C'est avec plaisir que nous vous accueillerons pour

la nouvelle saison 2018-2019:
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ECOLE VISION 3200 MARGUERITE SEIGNEURET TROIS-RIVIERES GgB oM5
Début de la session 10 septembre 2018

LUNDI 18HO0 A 19H00 19HO00 A 20H00 20HO00 A 21HO00
ENFANTS ADULTES (***) Ceinture noire
Blanche a Jaune Il Toutes ceintures
MARDI 18HO0 A 19H00 19HO00 A 20H00 20HO00 A 21H00
ENFANTS Mise en forme par Autodéfense
Verte et + le Taekwon-do Cours débutant &
avancé
MERCREDI 18H00 A 19H00 19H00 A 20H00 20H00 A"21HO00
ENFANTS ADULTES Cours de compéti-
Blanche a Jaune Il Toutes ceintures tion
JEUDI 18HO0 A 19H00 19HO00 A 20H00 20HO00 A 21HO00
ENFANTS Mise en forme par Cours de combat
Verte et + le Taekwon-do
VENDREDI 18H00 A 19H00 19H00 A 20H00 20HO00 A 21H00
ENFANTS ADULTES Cours libre avec
Toutes ceintures Toutes ceintures instructeur
SAMEDI 8H30 A 9H00 9H00 A 10HO00 10HO00 A 11H00 11HO0 A 12H00
ENFANTS ENFANTS ENFANTS Adultes
Petits dragons(*) Blanche a Jaune Il Verte et + Toutes ceintures
FERME FERME FERME FERME

(*) Petits dragons : 3@ 5 ans *Horaire sujet a changer sans préavis*
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