
 

TAEKWON-DO ITF TROIS-RIVIÈRES  

HORAIRE POUR SESSION AUTOMNE 

2020 

ÉCOLE VISION 3200 MARGUERITE SEIGNEURET TROIS-RIVIÈRES G9B 0M5 

LUNDI 18H00 À 19H00 
ENFANTS 

Blanche à Jaune II 

19H15 À 20H15 
ADULTES  

Toutes ceintures  

 
 

MARDI 18H00 À 19H00 
ENFANTS 
Verte et + 

19H15 À 20H15 
Mise en forme 

par le taekwon-do 

 
  

MERCREDI 18H00 À 19H00 
ENFANTS 

Blanche à Jaune II 

19H15 À 20H15 
ADULTES 

Toutes ceintures 

  

JEUDI 18H00 À 19H00 
ENFANTS 
Verte et + 

19H15 À 20H15 
ADULTES 

Toutes ceintures 

 
 

VENDREDI 18H00 À 19H00 
ENFANTS 

Toutes ceintures 

19H15 À 20H15 
ADULTES 

Toutes ceintures 

   

SAMEDI 8H30 À 9H00 
ENFANTS 

Petits dragons(*) 

9H15 À 10H15 
ENFANTS 

Blanche à Jaune II 

10H30 À 11H30 
ENFANTS 
Verte et + 

13H00 À 14H00 
Adultes 
Toutes 

ceintures 

DIMANCHE FERMÉ FERMÉ FERMÉ FERMÉ 

(*) Petits dragons : 3 à 5 ans *Horaire sujet à changer sans préavis*  

 

 


